Szentgyónás menete

Mielőtt gyónni mennél, lelkiismeretvizsgálatot tartasz. Gondolj a melletted élő családtagokra, akiket az elmúlt időszakban megbántottál. Milyen szép lenne, ha még otthon félrehívnád őket egy pillanatra, s néhány keresetlen szóval bocsánatot kérnél tőlük! Ez kezdetben nehéz, de később tapasztalni fogod, hogy mindannyiotok számára mekkora erő- és örömforrást jelent.

Amikor belépsz, köszönsz, térdelj le, vess keresztet és mondd:

Első szentgyónáskor:

Gyónom a mindenható Istennek, és Isten helyett neked, lelkiatyám, hogy keresztelésemtől fogva a következő bűnöket követtem el.

További gyónások alkalmával:

Gyónom a mindenható Istennek, és Isten helyett neked, lelkiatyám, hogy utoljára (ekkor meg ekkor) gyóntam, s azóta a következő bűnöket követtem el.


Ezután érthetően sorold el bűneidet, amelyeket a lelkiismeret-vizsgálatkor megállapítottál. A súlyos bűnöket feltétlenül meg kell gyónnod, a bocsánatosakat nem mind kötelező. Gondolj arra, hogy aki szándékosan hallgat el súlyos bűnt, annak gyónása érvénytelen. Előfordulhat, hogy véletlenül kifelejtesz egy súlyos bűnt, s ez csak a gyóntatószékből való távozásod után jut eszedbe. Nyugodtan járulhatsz szentáldozáshoz, de legközelebbi gyónásodban erről be kell számolnod.

Gyónásod legyen egyéni, ne sablonos. Jelöld meg a bűnök indítóokát is. 

· Kötelességemet nem teljesítettem --, mert helyette elmentem játszani, mert túlságosan kényelmes voltam.

· Ok nélkül továbbmeséltem mások hibáit --, fecsegési szándékkal, mert irigy voltam.

· Tisztátalan gondolataim voltak --, mert nem keltem föl idejében, mert rossz könyveket olvastam, mert a televíziót nem kapcsoltam át, amikor szemérmet sértő filmet játszottak.

· Édesanyámat megbántottam egy szemtelen felelettel, mert makacsságomért megszidott.

· Az iskolában egyik-másik társammal szemben ellenszenv támadt bennem, s ezt magatartásommal ki is mutattam. 
· Túlzottan becsvágyó voltam, nem tudtam elviselni, hogy ők többet dolgoznak, okosabbak, mint én.

· Hazudtam -- a büntetésből való félelemből, hiúságból, kedvtelésből, mentegetődzésből.

Befejezésül mondd: Más bűnömre nem emlékszem!
Amikor befejezted bűneid fölsorolását, és még valami közölni vagy kérdezni valód lenne, azt most megteheted. Hallgass figyelmesen gyóntatód tanácsára! Az elégtételt jól jegyezd meg, s ha rosszul értetted, vagy nem ismered a megadott imádságot, közöld a gyóntatóval!

A pap tanácsa után ezt mondd:

Teljes szívemből bánom minden bűnömet, mert azokkal a Jóistent megbántottam. Ígérem, hogy Isten segítségével a jóra törekszem, és a bűnt elkerülöm.

Majd a pap feloldoz ( A szentségi feloldozás:
Amíg te a gyónás végén bűneidet bánod, a pap a következő szavakkal adja meg Istentől a föloldozást:

Isten a mi irgalmas Atyánk,

aki szent Fiának kereszthalála és föltámadása által

kiengesztelte önmagával a világot,

és kiárasztotta a Szentlelket a bűnök bocsánatára,

az egyház szolgálata által

bocsásson meg neked, és adja meg a békét!

ÉS ÉN FÖLOLDOZLAK TÉGED BŰNEIDTŐL

AZ ATYA, ÉS A FIÚ ÉS A SZENTLÉLEK NEVÉBEN.

Keresztet vetsz, és azt feleled rá, hogy Ámen. 
A pap a föloldozás után fohászt mond:


Magasztaljuk Istent, mert jóságos hozzánk!

Erre a felelet:


Mert örökké szeret minket.

Majd ezzel bocsát el:

Isten megbocsátotta bűneidet, menj békével.

Erre a felelet:

Istennek legyen hála!

Keresztet vetsz, köszönsz és távozol.
